PROGETTO 3/5 anno scolastico 2019/20

Formazione psicomotoria per insegnanti della scuola dell'infanzia
Formatore esperto: psicomotricista Fiorenza Paganelli

Finalita:

Il percorso formativo viene proposto come occasione di integrazione tra I'attivita
psicomotoria, svolta dalla psicomotricista, e il lavoro dell'insegnante nel tempo scolastico.
Integrazione che puo avvenire sia attraverso conoscenze teoriche, sia tramite esperienze
vissute in prima persona. In questo modo gli insegnanti possono fare propri i principi della
psicomotricita, relativi all'idea di bambino e di relazione, e di alcuni suoi strumenti
fondamentali, come I'osservazione psicomotoria. In questo modo l'attivita psicomotoria
nella scuola non corre il rischio di rimanere isolata dal contesto educativo e pud essere
integrata in una visione pedagogica coerente.

Obiettivi:

- conoscere i principi della pratica psicomotoria.

- Conoscere il gioco psicomotorio caratteristico del bambino da 3 a 6 anni.

- comprendere il senso dell'espressivita psicomotoria, del gioco e delle varie produzioni
del bambino.

- acquisire una metodologia di osservazione che sappia utilizzare i parametri verbali € non
verbali della pratica psicomotoria.

- conoscere ed utilizzare i linguaggi corporei.

- affinare la propria competenza relazionale basata sull'ascolto empatico e sulla risonanza
tonico-emozionale.

- affinare I'attenzione alla propria corporeita vivendo un'esperienza in cui viene data
importanza anche ai linguaggi non verbali nella relazione con l'altro.

- vivere l'esperienza delle valenze affettive dello spazio del tempo e degli oggetti.

Modalita di realizzazione:

n.2 / 3 lezioni teoriche frontali per la totalita del gruppo ( 40 insegnanti) moduli
esperienziali per n.2 sottogruppi ( 20 insegnanti), i sottogruppi devono essere sempre
composti dalle stesse insegnanti.

Destinatari:
Insegnanti della scuola dell'infanzia.

Tempo/ ore totali: n.36
Totale corsisti: n.40.
Sedi incontri: aula magna i.c. Porretta; Palestra scuola Berzantina

Beni strumentali: computer, video proiettore,
Materiale di consumo: fogli, colori, creta.
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Calendario degli incontri:

giovedi 12 settembre 9.00-13.00 lezione teorica rivolta agli insegnanti di entrambi gli istituti
presso aula magna i. c. Porretta Terme

Laboratori di psicomotricita presso palestra scuola Berzantina

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

mercoledi 6 novembre ore 14.30-16.30 (I gruppo) ore 17.00-19.00 (Il gruppo)
mercoledi 11 dicembre ore 14.30-16.30 (I gruppo) ore 17.00-19.00 (Il gruppo)
sabato 11 gennaio ore 9.00-13.00 | e Il gruppo

mercoledi 29 gennaio ore 14.30-16.30 (I gruppo) ore 17.00-19.00 (Il gruppo)
mercoledi 26 febbraio ore 14.30-16.30 (I gruppo) ore 17.00-19.00 (Il gruppo)
mercoledi 25 marzo ore 14.30-16.30 (I gruppo) ore 17.00-19.00 (Il gruppo)
sabato 4 aprile ore 9.30-13.00 I e Il gruppo

sabato 18 aprile ore 9.00-13.00 I e Il gruppo - chiusura corso

| gruppi devono essere composti sempre dalle stesse insegnanti.

Nelle giornate di sabato i due gruppi lavoreranno insieme.



