
 

 

 
Istituto Comprensivo di Porretta Terme 

Scuola Infanzia, Primaria e Secondaria I° grado 

via Marconi, 61 - Porretta Terme - ALTO RENO TERME 40046 (BO) -  

tel. 0534/22448 – fax 0534/24414   

e-mail:BOIC832006@istruzione.it 
 

INCONTRO COMMISSIONE BENESSERE  

Anno scolastico 2018-2019 

 

 

 Il giorno 4 ottobre 2018  alle ore 17.00 nella sede centrale dell'Istituto Comprensivo di Porretta 

Terme,  si  è riunito il gruppo di lavoro sulla settimana del benessere, come da convocazione circolare 

n. 29,  sono presenti la Dirigente Scolastica e i docenti Varcasia, Costanzo, Magni,  Colombini, 

Venturuzzo, Lenzi, Giacobazzi, Alberti, Fanelli, Vignali, Calzolari, Giorgi, Corsini e Cevolani.  

 

La Dirigente comunica al gruppo che la riunione ha lo scopo di verificare la fattibilità del progetto 

“Settimana del benessere” occorre pertanto raccogliere e verificare la disponibilità a realizzare  

percorsi/laboratori con docenti interni e/o esperti/associazioni esterne , a costi molto limitati.  

 

La settimana avrà la durata di quattro giorni, si ipotizza da martedì 5 marzo a venerdì 8 marzo 2019,  

le attività ed i laboratori si effettueranno prevalentemente presso la scuola secondaria di Porretta 

(anche per gli alunni di Castel di Casio) dalle ore 7.45/8.00 alle ore 12.45 (gli alunni delle classi 

quinte della  scuola primaria proseguiranno le attività pomeridiane come da loro orario nei locali 

della scuola secondaria). Si propone la realizzazione del progetto su quattro giornate anziché cinque 

come da tradizione visto   il numero degli alunni coinvolti ( 339 ) le risorse disponibili   e la necessità 

di attivare numerose attività/laboratori .  

Dopo un approfondito confronto il gruppo, a maggioranza, concorda sull’opportunità di mantenere 

l’attività di Sci alpino presso il  Corno alle Scale (si sta verificando la disponibilità dell’Abetone, ma 

il gruppo ritiene più opportuno svolgerlo al Corno) attività anch’essa su 4 giornate con costo a carico 

delle famiglie. A questa attività lo scorso anno hanno partecipato circa 70 alunni.  

 

Per quanto riguarda la realizzazione di laboratori/ attività al momento si raccolgono le seguenti 

disponibilità:  

 

 Corso di rugby tenuto dal Gruppo sportivo di Mini- Rugby 

 Percorso di teatro tenuto da docenti interni  

 Attività di basket tenuta da docente interno  

 Corso di tennis (docente interno)  

 Laboratorio musicale ocarina (docente interno) 

 Laboratorio di orienteering ((docenti interni) 

 Laboratorio di danza (docenti interni) 

 Laboratorio di yoga della risata (docenti interni) 

 Laboratorio di Jujutsu (associazione esterna) 

 Laboratorio tecnologico (docente interno)  

 Laboratori di gruppi/associazioni sportive (associazione Casio) 

 

 

 



 

 

Al fine di poter acquistare materiale e/o  riconoscere rimborsi spese alle associazioni/esperti che 

potranno collaborare alle varie attività a tutti  alunni (eccetto i partecipanti all’attività di sci ) 

verrà chiesto un contributo di €. 10,00.  

 

Piochè sarà necessario  attivare numerose attività/laboratori  (alcune delle quali potranno avere una 

durata settimanale e  altre essere più concentrate, per una più efficace organizzazione è preferibile la 

prima ipotesi) si richiede ai docenti coinvolti  di proporre laboratori/attività che possono essere svolti 

da loro stessi oppure da enti/associazioni/esperti   (ai quali potrà essere corrisposto  un simbolico  

rimborso spese o costo limitato) compilando il modulo allegato da  restituire  alla Dirigente via mail 

entro e non oltre il 15 ottobre.  
 

Una volta raccolte tutte le proposte sarà possibile stendere un’ipotesi di “settimana del benessere” da 

sottoporre al Collegio per l’approvazione.  Il gruppo auspica la massima partecipazione da parte 

di tutti docenti e si accorda per un ulteriore incontro organizzativo che si terrà il giorno 22 ottobre 

alle ore 17.00.  

 

Al termine la Dirigente ringrazia i docenti presenti per la preziosa collaborazione.  

 

Esauriti gli argomenti la seduta è tolta alle ore 18.30.  

 

               

 

                 LA SEGRETARIA                                                                          LA  PRESIDENTE 

    Maria Luisa Varcasia             Emanuela Cioni 

 

 

 
  


