Istituto Statale Comprensivo di Porretta Terme
Via Marconi 61 — 40046 PORRETTA TERME (BO)
Tel 0534 22448 - fax 0534 24414 — e-mail: boic832006@istruzione.it

Circolare N° 155 Alto Reno Terme, 20/022019

ALLE FAMIGLIE DEGLI ALUNNI
scuole secondarie e classi quinte scuole primarie
Oggetto: settimana del benessere 5 — 8 marzo 2019
Si trasmettono alcune indicazioni operative sulla settimana del benessere, le famiglie sono invitate a prenderne visione e restituire I'autorizzazione firmata
al coordinatore di classe.

CORSO DI SCI ALPINO E SNOWBOARD

Descrizione giornata tipo: Ritrovo parcheggio COOP di Porretta ore 07.45 per pullman per il Corno alle Scale; 2 ore di lezione con i maestri di sci; pasto al
self service, 2 ore di lezione con i maestri, merenda e rientro a Porretta, sempre parcheggio COOP verso le 17.15 circa. (abbigliamento personale da sci)
Si ricorda della spesa di € 5 di cauzione per la tessera dello Skipass .

TUTTE LE SEGUENTI ATTIVITA’ S| SVOLGERANNO IN ORARIO ANTIMERIDIANO , OVVERO DALLE ORE 07,45 ALLE ORE 12,45 prevalentemente presso i locali
della scuola secondaria di Porretta Terme, ma nello specifico saranno cosi organizzate:

LABORATORIO TEATRALE

Lattivita del teatro si svolgera presso i locali della Scuola Media di Porretta Capoluogo dalle ore 7.45 alle ore 12.45. Gli alunni della scuola secondaria
entreranno regolarmente alle 7.45, per gli alunni della Scuola Primaria I'accesso all’attivita potra essere successivo, possibilmente entro le ore 8.00 (gli alunni
di Porretta possono arrivare con il trasporto scolastico). Abbigliamento comodo, portare materassino o telo da mare.

CORSO DI RUGBY

L'attivita si svolgera a Ponte Della Venturina dalle ore 7.45 alle 12.45 con elasticita oraria (comunque entro le ore 8.00) soprattutto per gli alunni delle
Primarie che provengono da altri plessi . Gli alunni dovranno essere accompagnati e ritirati dai genitori. L'attivita si svolgera il primo giorno presso i locali
della Palestra e il secondo, terzo, quarto giorno presso il Campo Sportivo del Parco ( in caso di condizioni meteo avverse |'attivita si svolgera sempre nella
palestra della scuola). Labbigliamento dovra essere adeguato all’attivita sportiva , ovvero tuta da ginnastica, scarpe ginniche o da calcetto se gia in possesso .

CORSO PODISMO

Tutte le attivita si svolgeranno presso i locali della Scuola Media (campetti) di Porretta Capoluogo dalle ore 7.45 alle ore 12.45 . Gli alunni della scuola
secondaria entreranno regolarmente alle 7.45, per gli alunni della Scuola Primaria I'accesso all’attivita potra essere successivo , possibilmente entro le ore
8.00 (gli alunni di Porretta possono arrivare con il trasporto scolastico) . Labbigliamento dovra essere adeguato all’attivita sportiva , ovvero tuta da
ginnastica, scarpe ginniche.

CORSO FITNESS e PREACROBATICA

Lattivita si svolgera presso la palestra Sinergy via Berzantina 30/5 (gli alunni la raggiungeranno a piedi partendo dalla scuola Media Porretta e rientrando
per Porario di uscita accompagnati dagli insegnanti). Gli alunni della scuola secondaria entreranno regolarmente alle 7.45, per gli alunni della Scuola
Primaria I'accesso all’attivita potra essere successivo , possibilmente entro le ore 8.00 (gli alunni di Porretta possono arrivare con il trasporto scolastico).
L'abbigliamento dovra essere adeguato all’attivita sportiva , ovvero tuta da ginnastica, scarpe ginniche.

LABORATORIO BOXE — TENNIS

Lattivita si svolgera presso la palestra di via Lungoreno (gli alunni, dopo essere arrivati come consueto alla Scuola Media di Porretta , raggiungeranno a
piedi la destinazione e rientreranno, per l'orario di uscita, accompagnati dagli insegnanti). Gli alunni della scuola secondaria entreranno regolarmente alle
7.45, per gli alunni della Scuola Primaria I'accesso all’attivita potra essere successivo , possibilmente entro le ore 8.00 (gli alunni di Porretta possono arrivare
con il trasporto scolastico). L'abbigliamento dovra essere adeguato all’attivita sportiva , ovvero tuta da ginnastica, scarpe ginniche.

CORSO ORIENTEERING e CARTOGRAFIA

Gli alunni della scuola secondaria entreranno regolarmente alle 7.45, per gli alunni della Scuola Primaria I'accesso all’attivita potra essere successivo ,
possibilmente entro le ore 8.00 (gli alunni di Porretta possono arrivare con il trasporto scolastico). Lattivita si svolgera per le prime due giornate in classe
presso i locali della Scuola Media di Porretta Capoluogo con lezioni teoriche e pratiche, il giovedi escursione di cartografia al castagneto didattico di Varano, il
venerdi uscita di orienteering a Castel di Casio con bus di linea: ritrovo ore 7.00 in autostazione e rientro previsto per le 13.15 circa.

CORSO BASKET /LABORATORIO ALIMENTAZIONE/LABORATORIO GIOCHI DI SOCIETA’

Tutte le attivita si svolgeranno presso i locali della Scuola Media di Porretta Capoluogo dalle ore 7.45 alle ore 12.45. Gli alunni della scuola secondaria
entreranno regolarmente alle 7.45, per gli alunni della Scuola Primaria l'accesso all’attivita potra essere successivo , possibilmente entro le ore 8.00 (gli
alunni di Porretta possono arrivare con il trasporto scolastico). L'abbigliamento dovra essere adeguato all’attivita sportiva , ovvero tuta da ginnastica, scarpe
ginniche.

LABORATORIO MONDO DEL COSPLAY/ LABORATORIO CORO - BODY PERCUSSION/ LABORATORIO ECOSISTEMA MARE

Tutte le attivita si svolgeranno presso i locali della Scuola Media di Porretta Capoluogo, dalle ore 7.45 alle ore 12.45. Gli alunni della scuola secondaria
entreranno regolarmente alle 7.45, per gli alunni della Scuola Primaria I'accesso all’attivita potra essere successivo , possibilmente entro le ore 8.00 (gli
alunni di Porretta possono arrivare con il trasporto scolastico)

LABORATORIO YOGA DELLA RISATA/ LABORATORIO MUSICALE OCARINA/ LABORATORIO CORALE

Tutte le attivita si svolgeranno presso i locali della Scuola Media di Porretta Capoluogo, a partire dalle ore 7.45 alle ore 12.45. Gli alunni della scuola
secondaria entreranno regolarmente alle 7.45, per gli alunni della Scuola Primaria I'accesso all’attivita potra essere successivo , possibilmente entro le ore
8.00 (gli alunni di Porretta possono arrivare con il trasporto scolastico)

PARTE DA STACCARE e RIPORTARE A SCUOLA AL DOCENTE

Il sottoscritto genitore dell'alunno iscritto alla classe............. della scuola
[ [N AUTORIZZO il proprio figlio a partecipare alle attivita della settimana del benessere secondo le modalita indicate nel comunicato

DATA......coevrrerrrnrerannnne FIRMA DEL GENITORE
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